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Nous 1 'écrivions dans le N° 11, c'est d assemblée génerale en assem—
blée générale qu’'en France, la saison pongiste 1992/93 s’est termi-
née, mais avec en Ligue du Centre, un fait marguant et remarque, la
preuve, M. Jean—-Frangois BOISARD qui veille, oh ! combien, aux desti-
nées de la "Commission : Jeunes et Technique” a été promu & la Vice-
Frésidence de la Ligue.

les entrafneurs applaudissent et le félicitent.

Fuis, quasiment dans la foulée, c’est de performance en performance
que les J.0. de Barcelone se sont déroulés pendant cette période
estivale et de congés ou de vacances.

Guelles régalade pour pour les sportifs en général et pour les pon-—
gistes francgais honorés, une fois n'est pas coutume, par la T.F. et
ses concurrents (de taille) : Canal Plus et EuroSports.

fue de retombées en perspective sur les effectifs du Tennis de Table
Francais ! Enfin, sommes—nous tentés de dire.

Quelles émotions aussi pour tous les frangais, finalement deécus, ...
puis trés, trés heureux et fiers, de la médaille d argent de Jean—
Philippe GATIEN en Simple Messieurs. Notre D.T.N. y était alle de
sa(ses) larme(s) nous a—-t—il semblé (nous, c’est sir), lors de son
accolade, & 1 ' issue de la victoire de J.P. en demi-finale sur le
chinois Ma Wenge.

Décu, Batien 1°était visiblement & 1 'issue de cette finale perdus et
malgreé son titre de "Vice-Champion Olympique®.

I1 n'a pas caché en effet, ses regrets a la presse :

"Si 1°'on m’avait prédit avant les jeux que je rapporterais une médail-
le d argent, j'aurais immeédiatement signé.

Aujourd hui, j’ai guelques regrets d’ avoir échoué si prés de 1°'0OR !"
avouait—il, sans jamais chercher la moindre excuse 3

"Waldner posséde un service horrible que je redoutais.

Je ne me suis jamais trouve en confiance.”

Pendant ce temps le Champion Olympique déclarait :
*Si le francais s était assuré la Jéme manche, la suite de la rencon-—
tre aurait éte différente.”

Guel hommage & Philou ! Sympa le scandinave 7 ou machiavelique 7.

Félicitons Gatien certes, mais n'oublions pas d’associer ceux qui
depuis quatre ans 1'ont aidé, conseillé, entrainé (un Bravo special
A Michel GADAL}, sa famille et celle de la "Fédé", pour qus la gran-—
de aventure des J.0. se termine bien, le mieux possible.

Cherchez un peu, vous verrez, les noms viennent tout naturellement.

Bien siir, 1’on ne va pas mangqueir maintenant de lire et de relire un
pex partout z "Batien, FPhilou, a traceé "la voie", "le chemin”, "la
route” . gue sais—je encore, pour ... les autres !"




Pour notre part, il nous semble bien préférable de parler d exemple,
de 1'exemple GATIEN, de GATIEN 1’ exemplaire, de GATIEN le volontaire,
de BATIEN le..., de GATIEN tout court, c’est synonyme, sans omettre
d’'y associer "son ombre" : son entraineur.

La route gui ménera aux J.0. de 1996 a ATLANTA (USA), sera au moins
aussi difficile que celle suivie depuis 1988 pour arriver a Barcelone.

La nouvelle Olympiade est ouverte, alors au travail, doivent penser
les entratneurs ou/et les “préparateurs”, mEme si 1°on sait que tout
le monde sait, ...gu’'il n'y aura pas grand monde a 1"arrivée.

~

C'est la dure loi du sport '.... et de la vie 7

Finies les vacances, la saison 1992-93 ouvre ses portes.

bgr ]

Oui, je vais bien. Merci. Et vous 7

Ern tout cas, heursux de vous, de nous revoir...dans une salle de
Tennis de Table, bien sidr.

Comme annoncé, ce numéro 12 comporte guelques traductions INEDITES.

Nous leur avons ajouté un article intitulé @ "Vu et entendu a la
Télé, sur Canal + (peut—€tre pour vous ?) qui remplace en gquelque
sorte 1°interview envisagé, d’'un champion frangais en vue des J.0.
t¢ie Barcelone.

Pour la N° i3, nous travaillons sur une traduction intéressante

d une étude objective réalisée et publiée & la suite d'échecs enre-
gistrés par une grande nation pongiste, lors des derniers champion—
nats du HMonde.

Enfin, nous regrettons vivement d’#tre dans 1'obligation de mettre en
exergue gqu’aucun des entrafneurs, breveté d’état et fédéral, de la
Ligue n’'a encore fait 1'effort de nous fournir "un papier® sur 1'une

de ses spécialités techniques. ‘
Ecrire deux/trois pages sur ce que l1'on connatt bien, pour “Top.T.C.",

la revue de tous les cadres techniques de la Ligue, ce n’est guand
mEme pas le Pérou ou la mer a boire!

Merci & 1 avance.

Patrice MORELLEC.

."f ‘ v 1/ . l.‘
Aprés la finale.

En demi—finale, face a Ma Wenge




"yl et ENTENDU A LA TELE, ...SUR CANAL +"
(PEUT-ETRE FOUR VOUES 7))
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Queiques instants avant la finale des J.0i. 1992 de Tennis de Table
Simple Messisurs, A Barcelone entre, je c1th "I FS DEUX MOZART LU
TEMNMIS DE TABLEY, MOUS AVONS srescssssnsnmas=sarcssasessnanesnscancs
Vi) et ENTENDU & L& TELE .... SUR CANAL +, (FOUR YOUS peut-gtre;,

=i d’'aventure vous n’aviez pas eu ls chance, de vivre cet évenement
sn AoGh dernier.

tmtzd=mdmt=t=bEme

REVERS ET CONTRE TOUS.™
EEAFEHERRRRRRNERAEREE

Jean—Philippse GATIEN répond
aux guestions {(¥) de Canal +.
(%) non foraouwlées dans 1 eémission.

Jean—-Fhilippe GATIEM nous parle :
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i. Dans le Tennis de Table, il v a tout un atirait, je diraiz.tacti-
gue et duel. C’'est guand mEme avant tout, un sport d’opposition
n ne trouve pas la richesss 2n { mais en fait chez 1 adversaire.

n =e sert ge 1% adversaire. - &st un affrontemsnt continuel,
un affrontement technigqus d une gar-; mais moins important gus
affrontesent tactigue et ps chologigus, d autre part.

Des qu'il v & une balle gui traine, bon, il faut gu on s engoutfrs
2t oo lamire 1 adversaire, o est clair.

i

‘ai un jeu basg@ sur la vitesse st la prise de risques.

: nds énormément de risgues. Bon, par rapporit a *trpisfquatre

annes:s aupm.ﬁ«ant’ la prise de risgues gui pouvsit se caratéri-
1

v a guatre ans. est orabiguessni devenue normale.

i
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Les coups gus 3 enlospraensi
i s mais wmainte axt
‘ils sont toul & fait

s 11 v & guatee ans, pouvaient
11 v a un tel pourcsntage

avant plus confiance en mol, &N Progresssa ant,. €n
plus régulisr dans les résultats sur i granﬁ=

[
pourrais justement accentusr cette zonti
Faire en sorbs que css grises fe risgues aux Yeus,
moapne gue fe rdalisais 11 0¥ & rlu igurs anng :
':s*n!;.u_e'u:;1 ﬁanz o e =1
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I, Effectivement, je suis arrivée & un point o0 ie ne paux pas sspérer
anormiément progresser sur le plan technigus, sur 12 plan gestuel.

Bon. mzintenant ce gque je peux apprendre 2n plus, c’'est plus je
dirais, sur le pian psychologigue, sur la gestion des compétitions,
sur la gestion des matchs, parce gue les jousurs de haut niveau
sont capables de faire tous les m@mes coups 2t de les rdéaliser &
pany s de la mEne maniére, mals c est plus dans la conduite des
matochs que s joue ensuite, je dirais, @ éventuelle victoire ou
defaite futurs cu matcoh.

in connaft pratiguement tous les joururs et tous leurs systémes de

j=u.
On ies a joud au moins une fois ou plusieurs fois pour certains et
sffectivement avant la compétition, c’'est un rituel augusl je me

IR,

e

fAvant chague match effectivement, je vois mon adversaire jouer,
ie connais ses faiblesses, ses coups forts =2t je vois les matchs
preéecadents gqul nous ont atfrontés, 2t les points tactigues qui
dvﬂzenL marché&, ceux qui avalent moins bien marché 2t dans ma
geid, je e prépare d cet affrontement; et je me vois, j= me
KT R juuar contres lul.

2 est une préparation gue je fais avant chanue match.

in
1

O, ga serait “sympa", 3 aimerais bien gu’ il v ait une psychose
Datisn, gue I=s gens arrlvant a4 1a table et qu'ils se disent :
"Putain ! Herde, c's=st BGatien, il va m en mettre plein 1a gueule,
done de sulis orispd. Jde ioue a4 70 X de mes moyens seuclement.”

Clest vrai gue cels searailt "sympa”, mals pour sn arriver 1a, il
faut fairs B 3 @iz, 11 faut fairs "TERMIBMATOR®
=5 une saiscon et gagnsrs tout, vafler ftowut, =2t alors, alors, on
purera peut-@ire avoir peur de Batien.

(RS et de gdir

Ga. g2 vais & Barcelone pour Taire guelgus ohose, pour =n toui cas

BEESaYEr U on relienne mon nom et esssyer de faire retenir son
o

non auXd J.0.; C& passe forcément par une médaille olvmpigus.

Mais je resie conscisnt gue je one crols pas Btre e ssul & avoir

i idés derrigre la t€te, &t moi, mon mot d ordre pour ces J.0.
t : UPrudgence, Prndente, st prendre les satchs les uns apreés
les sutres st attendre”. PSS DE FPROWMDETIC !

R e e e

Et tout de suils aprés la fin de cet interview. la commentatrics

s mapresse d ajoutes 3

"hiig sals ce ssera Yguand sfme” 1o ou 17argent pour Jean—Fhilip-
pe GATIEN. SUSFENSE !
Dans gquelgues minuies, on le retrouve, dans gualguss instants
mez. 11 aftfronte en Tinals. le Buddeois WALDRNER®

£ Jes "DEUX MOZART® du Tennis de Tabls attsguersnt lswyr syaphonds
slympienne, peu isgoris si 1'uns d'sllise ait pu parafirs “"inachesvae®.
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Biomechanical Analysis'

‘,;Talent in Table Tennis
by Bruce R.“Mason PhD

»zx EST FOSSTBLE D' UTILISER

FOLR DETECTER LES JOUEURS DE TALENT EM TENNIS DE TABLE.

i*#*&iﬂiﬂ#*#***#*****K**&**X****#*******

Traductiaon (MEDITE de 1'article publié en anglais dans "EXZTELY

g associations sportives Australiennes comnafiront plus de sucoeés

dans jes compétitions internatiornales si elles sont capables de
detecter les joueurs de talent dans leur plus jeune Sge et si =#1les

ﬁﬁcemfr@nt leurs ressources dans le dévelappement dee potentisli-
de e ces Jeunss Joasue s,

able st sans doots

La hase pour détectesr ls2 talent en tennis de *
pffectusr correctensnt

e relation aves la capecité d’un jousur A

wre coup donng de o sport,

ansTert de poids, la recherche consistait X mesurer les modali-

Frant donneé gue la coordination dépend du proocsesus corract de
by
; oo ek

e de trenfert de palids des jeunss joueurs wmét:“

de fagon bio—-mdoanigues lss ra

cElre et 4 analy

Les renssignements présentés dans cet articls psuvant

pour ila détection des jeunss talents en tenrndis de us

vent §tre avssi utilisés pour mettre en relict les
Yok ges Jousurs.

Er Janvier 198%. urn grouvpe de jousurs de omed =
participd & un programms du centees dentrainamsn
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METHODE.
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Un coup fondamental en tennis de table est le coup droit en top-
spin.

11 fut demandé & chaque joueur ou joueuse d’exécuter ce coup.
Les joueurs étaient autorisés & effectuer autant d’essais qu’il
était nécessaire pour gqu’'ils soient & 1'aise dans les conditions

d’'expérience.

L‘envoi de la balle dans tous les essais était fait & une vitesse

moyenne, A une hauteur moyenne et avait un montant modéreé de rota-—
tion top—spin. A chaque essai, le joueur était informé lorsque la

balle é&tait placée dans le robot de telle fagon qu“il sache quand

il pouvait s’'attendre a la recevoir.

Cette information était aussi utilisée par 1 'opérateur de 1 ordi-
nateur pour déclencher 1'enregistrement des renseignements.

Les joueurs ont été testés sur autant d’essais qu’il était néces-—
saire pour obtenir une information & partir de trois coups réussis;
un coup réussi éetant défini comme celui dans lequel la balle etait
retournde & une vitesse moyenne ou rapide et arrivait sur le bon
cété de la table.

Chacun de ces coups a été classé de 1 & 3, selon sa qualité, par
le joueur lui-m8me et aussi par 1l’entraineur.

REBULTATS.

e e e e e e e
RS mEmmTEEs

Les trois essais de chaque entrafneur et les meilleurs coups de
chacun des jeunes joueurs furent analysés.

Bien qu'il y ait eu six mesures de force a chaque essai, seules les
mesures de force verticale sur chaque plate—forme furent utilisees
pour identifier les différences et les ressemblances entre les
joueurs testés.

1. Entraineurs.

Dans les six essais effectués par les deux entraineurs, on a cons-
taté une ressemblance dans le processus du transfert de poids.

Le plus remarquable est qu’au moment du contact de la balle,.
aucun poids n‘était virtusllement exercé par aucun des pieds.

Ceci ne veut pas dire nécessairement que le joueur &tait totale-
ment en 1°air au moment du contact de la balle.

Le schéma de force indiquait cependant qu’ au moment du contact

avec la balle, les deux entraineurs n’'exercaient plus de poids sur
la plate—forme (Figure 22).{X)

e Pt T Dt et e s e SR P e oo P AR P Tt o e I SO L D S o e S S Puloh PO A 1 Rt A S St ARED b R P e P P S T S S AR N £, S i 6% S it S 98 TR WY S ok L e S e et i e




Dans trois des six essais qui furent analysés, le contact avec la
balle se produisait légérement avant les disparitions completes de
la pression sur la plate-forme (Figure 3).(X)

Ceci pourrait &tre dG & un léger retard dans 1'exécution du coup,
ce qui ne remet pas en cause, de fagon significative, les observa-—
tions effectudes.

Le diagramme des forces exercées par les deux entraTIneurs (Figures
2 & 3)(¥), qui étaient tous les deux droitiers, indiquait qu’ils
attendaient 1l’arrivée de la balle dans une position équilibrée
avec pratiquement le méme poids sur chacun des pieds.

Lorsque 1l’'arrivée de la balle était visible, approximativement
8/10e de secondes avant le contact avec la balle,_le poids du
corps était porté sur le pied gauche pendant une périaode approxi-—
mative de 2/10e de secon-—des.

Le poids était alors retransféré sur le pied droit et dégage du
pied gauche. '

Ce deuxiéeme transfert de poids se faisait pendant une période d’ap-—
proximativement 4/10e de secondes.

A ce moment, le joueur commencait a effectuer A _nouveau, un
transfert de poids du pied droit sur le pied gauche.

Cependant, juste avant le contact avec la balle, le poids exerceé
par les deux pieds était reéduit de fagon extré&mement significative.

Cette suppression totale de la pression exercée par le corps durait
environ 1/10e de seconde.
C’était exactement pendant cette peériode au cours de lagquelle

aucun pied n‘exercait de pression, qu’avait lieu le contact avec la

Fendant cette phase finale au cours de laguelle aucune pression
n‘était relevée, la force totale exercée par les deux pieds corres-—
pondait environ au poids du corps, c’est-a-dire a la force qui est
exercés par les deux pieds lorsque le jousur reste immobile.

Ceci signifiait que les joueurs n’essayaient pas de sauter en 1'air.
La diminution de la force de réaction au sol était probablement die

au fait que les joueurs se baissaient juste avant le contact
entre la raquette et 1a balle.

Aprés cette phase de contact (la balle/raquette), on observait que
la pression était & nouveau exercée par le pied gauche.

2. Jeunes joueurs.

Deux des jeunes joueurs présentaient des courbes samblables a cel-
les des entraineurs (Figures 4 & 5) (%), tandis que celles des au-
tres ='en écartaient de fagon sensible (Figure &) (¥).

(¥) : les figures sont groupges en fin d’article.




Dans les discussions avec le D.T.N. & la fin du stage, il fut in-
diqué que les deux joueurs en guestion, un gargon et une fille,
dont les courbes ressemblaient le plus & celles des entraineurs
gtaient les deux meilleurs joueurs Juniors Australiens.

Ils venaient d’ ' 8tre sélectionnés dans 1 'équipe Seniors d'Australie
qui devait partir en tournée & 1’'étranger.

Les diagrammes de force des autres joueurs Juniors montraient des
différences importantes au moment du contact avec la balle par rap-—
port & ceux des entraineurs. L’ exemple d une telle différence est

illustrée sur la Figure & (X).

ETUDE COMPLEMENTAIRE.

e e o e e

11 fut décidé qu’une expérience semblable serait effectuée avec
1’'équipe Seniors Australienne lors du prochain stage.

Quelques—uns des joueurs Seniors, & 1’ inverse des entraineurs
montrérent un transfert de poids continu dG & un mouvement de
balancement d’'un pied sur 1 autre pendant qu’ils attendaient la
balle.

En ce qui concerne 1 'exécution du coup, six des huit joueurs se-

niors montrérent des diagrammes de force trés comparables a
ceux des entraineurs de 1°'équipe Juniors. Les deux autres
étaient extrémement différents.

Ces deux diagrammes dissemblables montraient toutefois une ressem—
blance avec le diagramme de force du pied gauche des entraineurs
des Juniors.

Le diagramme de force du pied droit était généralement celui qui
différait le plus.

I1 montrait que le pied droit exergait beaucoup plus de force que
celui des entratneurs Juniors durant le temps de contact avec la
balle.

Aucune conclusion définitive n'a été tirfge sur les capacités et le
niveau de chacun des membres de 1’'équipe Seniors et de leur diagram-—
me de force.

Bruce R.MASON PHD.




FITURE 2 5 COURBE DT L'ENTRAINEUR A
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FIGURE & & CCURBE DU JEUNE JOUEUR B,

FIGURE 4 : COURRE DU JEUNE JOUELR A, $ndip " q :
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LE TENNIS DE TABLE CIRCULAIRE POUR LES JEUNES :
UNE AIRE DE JEU PODUR LA REUNION DE DIFFERENTES CULTURES. (a)
3822322333233 323338333330823 8323220222882 )

traduction INEDITE de 1’article publié en Anglais :
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1. INTRODUCTION.

000000OVOOODOO0OO
i.1. Origine Culturelle et développement du Tennis de Table.

Le Tennis de Table est passé d’'un "jeu de salon” & un sport de Faut
niveau. Il est pratiqué, depuis son origine, par urie large tranche de
la société incluant 1 aristocraties et il trouve ses racines culborel-
les dans les pays occidentaux, au début du XX° siecle.

Ainsi furent donc posées les bases des perfectionnements physigques Ou
intellectuels que le tennis de table allait connaltre ces 70 dernié~
res annees.

Depuis sa conception, il est pratiqueé pssentiel lement en intérieur
(avec toutes les conséquences sociales et autres implications qui dé-
coulent d'une telle activité) et sa propagation a éte geographiquement
limitée aux endroits présentant des conditions matérielles et autres,
necessaires & une telle activite.

Officiellement invente en Angleterre vers 1900, le Tennis de Table
5'est rapidement répandu & travers ] Europe dans les arnédes 1920.

La Fédération Internationale de Tennis de Table (ITTF) a été cree= en
1926 par les membres fondateurs que sont 1'Autriche, la Tochécoslaova—
quie, le Danemark, 1l Angleterre; 1'Allemagne, la Hongrie, la Susde,
le Pays de Balles et 1’ Inde, donc dans un contexte essentisllemant
Europeen.

11 existe aujourd’ hui prés de 100 Associations MNationales de tennis
de table et & Fédérations continentales, ot le tennis de table est
connu et jous dans le monde entier, sans tenir compte des diffarents
contextes culturels.

En effet 1’on peut souligner le fail gue, de par son caract@re univer-s
sel, le tennis de table permet de développer la paix 2t 1 antents
interrationale (...c.f. la campagne des anndes 1970 =

“Le ping-pong praomotes peace” = "Le ping-pung au service de la Faix"
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L°'chjet de cet article est de montrer gu’ un nouveau systéme de tennis
de table, basé sur une "table circulaire’ offre non seulement

des avantages particuliers et un grand attrait pour les enfants et la
jeunesse, mais aussi la possibilité d’améliorer et de faciliter 1’'en-—

tente internationale.

Dans cette présentation des principales caractéristiques de ce nouveau
systéme de jeu, un effort est fait pour exposer les attraits sociaux,
psychologiques et philosophiques de son développement, et, dans la me—
sure du possible, ses implications culturelles. Aussi, ces dernieres
seront rapportées &4 des "considérations humaines®.

Des progrés significatifs dans le tennis de table, ont eu tendance -}
coincider avec de fortes améliorations dans le matériel et 1’ équipe-~
ment utilisés, comme nous pouvons 1l observer dans le paragraphe sui-
vant ainsi que dans la littérature récente. J

I1 existe aujourd’' hui une forte corrélation entre la "culture techno-
logique” d’'un pays et le "niveau de son tennis de table" : mais cela
peut aussi aller trop loin (exemple : 40 x 40 = 1600 combinaisons de
mousse passibles offartes par un grand fabricant), les reasultats
dépendant davantage du matériel utilisé® que de 1'habileté du joueur.
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ll}l.z. Auelques facteurs en faveur du changement.

Hormis de tels “"progrés matériels", les régles fondamentales du jeu
de tennis de table sont restées essentiellement inchangées pendant 7%
ans. Ce n‘est pas le cas de la Société, ni de la Technologie.

En offet, la question de savoir si "1 ancien tennis de table" pouvait
Stre "modernisé” pour 1 adapter aux nécessités de la société moderne
a £teé posee.

Avant d ' exposer les principales caractéristiques du tennis de table
"rcirculaire”, il est nécessaire de recenser quelques critiques et
améliorations souhaitables du jeu classique & partir desguelles, le
nouvead jeu est effectivement apparu.

Rien n'est fondamentalement "mauvais" dans le tennis de table classi-
que. G est le chef de file des sports de loisirs.

1] gagne toujours plus de popularité et a été accepté comme sport
clympique {(Jeux Olympigues de 19288).

Cela ne signifie pas pour autant que des améliorations sont impossi-
bles, surtout d'un point de vue sacial, philosophique st psychologi-
gue .

Voici done une liste des facteurs gui militent en faveur de telles
améliorations, pour le jeu classigue 3

a. L espace reguis sur la base d’un jouesur par unité d’aire de jeu
pst &leve. Cela méne A de longs et frustrants temps d’attente,
particuligrement dans les régions A forte densité de population.

b. Des équipes complétes (génédralement composées de 3 jousurs) ne
peuvenrt jouer 1'une centre 1’ autre, ious les jousurs jouanit 2o




c. Les snfants éprouvent des difficultés A apprendre le jeu du fait
de dimensions inappropriées (table trop haute, trop large).

d. Le systéme de décompte des peoints est discutable.
Le fait gque la décision du jeu soit baséde sur seulement 2 points
davantage, favorise considérablement le "facteur chance"” (exemple :
les balles au filet ou sur les bords de table, auxquelles le ten—
nis de table est particuliérement sensible), le meilleur jousur
pouvant perdre la partie.

le fait de ne compter que jusgu’ A 21 points restreint, non seule—
ment les conditions de concentration requises, mais aussi la mon-—
tée graduelle de 1l 'excitation des spectateurs qui se remargus
bien dans d’autres sports par #quipe.

e. Dans les jeux "de sociétd!, autour de la table, "mexi”, etc,...
les coins de la table ont déia provoqué des blessures, particulié-—
rement & des enfants et & des personnes agées.

C'est en considérant les mavens de remédier & ces "désavantages",
que 1’ idée de jouer sur une table ronde a été con%uai

Outre le fait qu’il résolve les problémes précédents, le tennis de
table CIRCILAIRE peut st a déja contribué, dans certaines régions ol
il est pratigqué, aux progrés suivants @

f. Aider les jeunes enfants ( de § & 8 ans) & évoluer de Jjeux communs
a la pratique du tennis de table, en leur procurant des aides et
circonstances appropriges pédagogiguement préférables.

g. Permettre & w nombre relativement important de jouesurs dans ie
“loisir de masse” et & des groupes de sport scolaire, d’apprendre
simulitanément & jouer au tennis de table et & accélérer leur ryth-
me et leur habiletd dans l'exercice du geste au tennis de table.

h. Réduire le coflit de 1'enseignement aussi bien gue 1'effort nécessai-
re a l'antrainement; particulidrement en diminuant les colts d in-
vestissements indispensables pour les arganisateurs et les joueurs,

> ony augmentant le nombre de joueurs par table,

en mettant ainsi le tennis de table & la portée d'un plus grand
pounrcentage de population.

i. Realiser des progrés sociologigues et d organisation en intégrant
1'individu auw groupe de jeu ou d' entrainement.

J« PMettre 1 accent sur un besoin humaniste de plus 2n plus assepntiel,
celul de cooperer et d’ é&changer AVEC 1 autre {(sur une table circu-
laire) auw lieu de s isoler o mEmz de se battre CONMTRE 1% autre,
{ce qul est caractédrisé par les "adversaires",; de chaque c8té de

la table rectangulaire classigue).

Avant de justifier les critiques précédentes et que "1 aspect humain'
dut tennis de table circulaire soit viraiment compris et développs,
2yposons bridgdvement les principales caractéristiques de ce jeu.

14




2. LE TENNIS DE TARLE CIRCULAIRE.
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2.1. Les Bases du Jeu.

Rien qu’'elle fut congue pour la premiére fois dans les années 1960,
1'idée et la théorie de la table circulaire, du jeu sur une simple
table "ronde fixe" A celui sur une table "dynamique' avec des &lémanis
mobiles (programmables sur microprocesseur) ne fut pas publiée avant

1979.

La premiére table de tennis de table circulaire fut fabriquée cette
méme année dans 1l 'universite d'Auckland (Nouvelle Zélande) et testée &
cet endroit ainsi que dans la plus grande salle de tennis de table de
Nouvelle Zélande. Cela attesta d'un trés grand intérét pour le nou-
veau jeu, de telle sorte que de nouvelles tables furent fabrigquées et
bien accueillies, surtout dans les écoles.

Brace a plusieurs guestionnaires et interviews de jousurs, une bases
de données statistigques significatives fut reéalisée.

tn premier manuel de jeux sur le tennis de table circulaire fut dres-
sé en 1981. Il existe aujourd hui un nombre important d'ouvrages, a
partir desquels des technigques détaillées entre autres peuvent €tre
obtenues.

Depuis 1 'antiquite, la table ronde est un svabole et un soyen d’ orga-
nisation. Populaire table rondes gul ecccups twne place idéale el pri-
mordiale dans la famille, pour les conversations, les jeux de socidté
et lors de conférences., ‘

Elle est souvent aun centra o’ fchangss culturels et apports 1a socia-
bilité, le confort et le bien-Stre. Mails elle procure aussi un nombre
relativement dioportant de places (assises) ainsi gue précisément les
mEmes opportunités ou une chance #gale & chague membre de la Ytable
ronge ',

11 est en effet surprenant gue cette forme de table “idéale” n'ait pas
éte appliquée auparavant au tennis de table. TQuoigu’ il en soit, comme
le montre cet article, la _table 'circulaire! reosrésente bien plus
quun simple changement de forme.

tangulaire dans un espace minimam recommandg aveo une table cirouvlai-
re.

Celle derniérg peut acceuillir conforrablesent 10 jouveurs, 14 jeunes
Jouswrs scolaires ou_ b Jousurs de haut nivesw, ce qui représen-—

te, par rapport & la table classiquel\un gain de joueurs par meire
arreé jusqu’a sept fois plus grand, ainsi gu’ une augmentation de

Ilactivite du joueur et des éguipements moins ondraux.

ba Figure 1 montre par exemple, la comparaison d une table rec-
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La table de forme circulaire permet donc & beaucoup de gens de jouer

en méme temps. Les filets sont disposés de maniére radiale (disposés

suivant un rayon) et peuvent Stre ajustés tout au long de la périphe-
rie de la table, ce qui permet des variantes dans la taille de 1’aire
de jeu selon 1 adresse (ou 1'handicap) du joueur.

Plus d‘une balle peut #tre mise en jeu & la fois, la fréquence de col-
lision des balles &tant (statistiquement et pratiquement) trés faible.

I1 en résulte de nombreux progrés en espace, en organisation ainsi que
du point de vue psychologique et une multitude de possibilités tacti-~
ques sont ouvertes. La Figure 2 (%) illustre bien les avantages

de la table circulaire, en extérieur.

La Figure 3 (%) montre des filets et des configurations de jeu
spéciaux, illustrant comment il est possible de jouer simultanément
de 1 & 40 joueurs, sur une table circulaire : 1’invention de nouveaux
jeux ne dépend que de 1’ imagination des jousurs.

2.2. Extension @ 1'Avenir Electronique.
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Dans les Figures (%) 2b et 2h, les filets ont été complétés ou rem-
placés par des "cerceaux centraux" dans lesquels la balle doit €tre
Jjouée.

Ces cercles peuvent également pivoter, utilisant de ce fait

une propriété fondamentale de la table circulaire : la symétrie
rotative.

Cette derniére apporte au tennis de table une nouvelle dimension : le
mouvement ou la dynamique de 1 'équipement. Cela permet également au
joueur de contrdler ou "programmer” de tels mouvements.

Hormis de telles "cibles circulaires”, divers autres accessoires
(réflecteurs, balles au mur, appareils ramasseurs de balles, robots de
tennis de table) peuvent &tre rattachés & la table circulaire de ma-
niedre fixe ou mobile, non seulement pour satisfaire 1'éventail com-
plet de jeu et d'entrainement, des enfants aux professionnels en com-
pétition, mais aussi, pour leur offrir la possibilité d’augmenter et
de satisfaire leurs demandes dans le futur.

Les nécessités supplémentaires de développement de ce nouveau jeu ont
donc des racines plus profondément philosophiques, inextricablement
liges & la "culture technologique” de la scciété moderne @ 1% augmen—
tation des temps de loisir, 1 impact de 1'électronique et 1‘informa-
tisation.

Le succés des jeux @lectroniques {(machines & sous, jeux vidéo, etc.)
principalerent appréciés par la jeunesse d aujourd’ hui, est bien
CORn .

Malheursusement, la fascination des jeux @lectronigques =t, de 13,

1 activité de ses adeptes ne s’ étend qu’au domaine intellectuel :

1 'exercice physigue sst néglige.

e futur systéme de tennis de table circulaire s'efforce d’atténuer
cette situation en procurant des éguipements préprogrammables.

tes différentes équipes programment leurs "tactiques de mouvement" &
tour de réle, la oh Je jeu est pratiqué. Le décompte des points est
déterming automatigquement par des censeurs @lectroniques et d impor-
tantes disposiltions & affichage numérigue.

e e S A Sk e i Sty R4 . AR SR VA TN TV o 3 T 4 AR et gt PP Sl TS WP 3 RS Sk Syt P i e S S AR AR S PO Ao 434403 A A PR e SO Sird g A P B P S TP WSS AR S U TS MRS ST Y1 et 4 i 4N e

(%) : veir aprés la fin de 1 article.




Le jeu de "tennis de table électronigque” allie donc, 1 'exercice élec—
tronique & 1 'exercice physique et aoffre une alternative aux jeux
videéo, étant plus axé sur le sport.

Des efforts de Recherche et de Développement sur ce sujet sont en
cours et seront rapportés dans un article a venir.

3. CONSIDERATIONS SUR LE PLAN HUMAIN.
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Il est donc évident, & partir des remarques préceédentes que le tennis
de table circulaire souléve de nombreuses gquestions sociologiques,
philosophiques, psychologiques et culturelles.

Nous allons maintenant les aborder en appréciant 1'éventail global

des possibilités qu’offre ce nouveau jeu. Les principaux enjeux sous-
jacents au tennis de table circulaire, entendus sous ces appellations,
peuvent maintenant €tre recensés, avec une attention particulieére &
ses possibilités et conséguences pour les plus jeunes.

3.1. Enjeux Socioclogiques, philosophiques et psychologiques.

Le tennis de table circulaire offre de véritables possibilités d°in-—
téegration sociale : le jeu sur une table circulaire développe la com—
munication amicale et 1°‘échange entre les joueurs, laissant de c&té
leurs différences culturelles, leur condition sociale ou les barrié-—
res linguistiques. '

Il apprend a jouer AVEEC 1 autre, plutst gque CONTRE 1’ autre.

Il permet aux jeunes et moins jeunes, aux familles et autres groupes
de se réunir dans une ambiance agréable, ce qui est de plus 2n plus
rare de nos jours.

Il développe et motive les jeunes par 1'exercice physique, souvent
laiss® de coté dans notre société.

Il le fait de maniére abordable et efficace, ce qui est particuliére—
ment important dans les régions A& forte densité de population ol les
activités sportives sont souvent négligées.

I1 permet, dans son stade ultime, la familiarisation des gens avec la
technologie d'une maniére agreéable et utile. -

Les différentes configurations possibles de ce jeu offrent une “"flexi-
bilité sociale" non négligeable. .

Vaicli 3 exemples particuliérement intéressants :
a) le jeuw "royal' : un groupe "dirigeant" ou "enseignant peut,

par exemple, superviser une classe entiére d'éléves (20 par exem—
ple) jouant pour la position "royale" & la table.

b) le jeu "triple'" : une éguipe de tennis de table de 3 Jjoueurs
{ce qui est le nombre de jousurs standard dans les matchs de cham—
pionnat par #quipe) peut jouesr au complet dans le méme temps,
chacun des trois joueurs occupant un espace de jeu é#quivalent &
celui d'un seul dans le tennis de table classique (Figure 2d) (%).

(X} @ voir aprés la fin de 1 article.




Le tennis de table ne serait donc plus un sport individuel, mais
un_sport d’équipe.

c) "les tables associées" : voir Fiqdre 4. (X%),
une salle de tennis de table classique comparée & une salle de
tennis de table "circulaire" de la méme grandeur montre une parti-
cipation, une intéraction et une occupation supérieures dans le
dernier cas.

On dit que le plus grand des biens auquel les gens aspirent est le
bonheur et il dépend du développement harmonieux des capacités et po-
tentialités d'un individu.

On dit également que le cercle est une figure esthétiquement parfaite.

Ces deux hypothéses assemblées représentent peut-€tre 1'intérét prin-
cipal du tennis de table circulaire. I1 a assurement la propriété
d'unir (plus que de séparer) harmonieusement, de mettre sur le mEme
pied d'égalité, tous les types de gens, qu’ils soient grands, petits,
‘jeunes, vieux, handicapés ou simplement "différents".

lLe fait que sa géométrie soit librement ajustable (voir par exemple
la table inclinée, Figure 2f (%)), donne vraiment la mé&me chance a
chaque participant, condition fondamentale pour vraiment apprécier un
jeu.

Avec 1’accroissement des temps de loisir prévu pour les décennies a
venir, toute activité sensée nécessite de nouveaux déboucheés.

Le tennis de table circulaire offre une telle possibilité et satis-
fait également le désir des gens de se familiariser avec la technolo-
gie électronique (surtout en ce qui concerna les pays industrialiseés,
tout en réunissant les priviléges humains fondamentaux comme la créa-
tivité et la responsabilité dans la décision.

Ceci est particuligrement important pour la jeunesse d’aujourd’hui,
et convient aussi (dans une différente mesure) aux jeunes des pays
moins développés, aux contextes culturels différents.

Le fait de jouer avec d’autres sur la méme table accrott inéluctable-
ment la conscience de 1 'entourage, particuliérement dans le jeu
"multi-balle" ot la "régle d’interférence" (récupération de la balle a
un mauvais endroit, collision de 2 balles) est un exemple d’entraine-
ment 4 la conciliation avec autrui.

Le tennis de table circulaire était également destiné & apporter une
nouvelle psychologie dans 1’'enseignement du tennis de table, avec plus
de possibilités, une plus grande motivation et un meillewr condition—
nement et renforcement de sa structure.

Les Figures 5, 2b et Zc, (%) par exemple, montrent 1’aspect gra-
duellement croissant du rythme de 1 enseignement, dans un groupe de
joueurs "égaux’.

Ainsi, les enfants agés de B & 11 ans sont tout a fait aptes a jouer
une partie entiére, étant donné que la table n‘est pas trop haute.
Mame des enfants de 5 & 8 ans ent un degré de coordination et une ha-
hileté suffisante pour jouser relativement serisusement. Cela sst fa-
cilité par le fait que la table n’'est ni trop haute, ni trop largs et
que de nombreux objets (poupées et jouets) peuvent €tre utilisés com~
me cible pour capter leur intérdt. Il permet aussi de jouer aveo un
groupe d’amis dans des conditions optimales.
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Figure Za

Figure : L2 table basse pour enfants handicapds ou personnes
aver un cerceaw de 2,13 adtres de diamdtre,
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pouvonE—nous  Jouer un Coun effticacs aprég
aque "ceoup droit” sur le revers 7

B o Un Jousur dattague rapide ou sn tpp spin qul s’est dépl ac
au CA8LE revers de la table pour une attague "voup droit? =e
trouve souvent pris de vitesse pour jouer le prochain coup.

Pour supliquer cela, nous devons o’ abord anelyser les i fFd-
rentes phases d'une action de frappe, & savolr

¥ e balancement arcidgre de la raquetteg
¥ le palancement avant pour frapper la balle,
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toutss ces phases ilapliguant des mouvements coprdonngs des
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